lkastola

bizitzarako hezkuntza

-1 -
Pure de verduras
Lomo
Salsa de pimientos
Pastel vasco

Menus del comedor — Octubre de 2018

-2
Arroz con pesto
Pescado a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta

-3-
Judias con patatas
Alitas de pollo
Salsa de ajo
Yogur

-4-
Garbanzos
Croquetas

Ensalada de tomate

Fruta

-5-
Espaguetis
Pescado rebozado
Mahonesa

Fruta

-8 -
Lentejas
Rabas fritas
Salsa de tomate
Fruta

-9-
Puerros con patata
Muslo de pollo
Ensalada de lechuga
Helado

-10 -

Arroz, salsa de cebolla
Hamburguesa
Ensalada de tomate
Fruta

-11-

Pasta con champis /
tomate

Pescado en salsa
Fruta

-12 -
Ensalada mixta
Rollitos de york/queso
Patata al horno
Yogur

-15-

Judias con patatas
Croquetas
Ensalada de lechuga
Yogur

-16 -
Alubias
Pescado rebozado
Limon
Fruta

-17 -

Pure de calabaza
/picatostes

Tortilla de patata
Ensalada de tomate
Natillas

-18 -

Arroz con salsa de curry
Pescado a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta

-19 -
Sopa de fideos
Lasagna
Fruta

-22 -
Puerros con patata
Pescado rebozado

Mahonesa

Yogur

- 23-
Macarrones con queso
Filete a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta

-24 -
Ensalada mixta
Pechuga de pollo
Arroz
Yogur

-25-
Lentejas
Pescado en salsa
Fruta

-26-

Pure de verduras y
legumbres,
Hamburguesa

Patatas fritas
Crema de chocolate

-29 -
Patatas con chorizo
Rabas fritas
Ensalada de lechuga
Fruta

- 30-

Arroz con salsa de
tomate

Huevo frito
Yogur

-31 -

Pure de verduras
Lomo
Chips

Browni




